Viéem duong tiét niéu la gi? Nguyén nhan gay
bénh va nguyén tac phong ngura

Viém nhiém & duong ti€u hay con goi la nhiém trung duong tiét niéu (NTDT) la 1 binh nhiém khuén
thuong gap. Nguyén do dan téi bénh ly do vi khudn gay nén binh di vao 16 sdo cung véi nhan 1én
trong dwong tiét niéu hay boi vi rut tir mau téi than cling nhw @ tré trong duong tiét niéu gay viém
nhiém tai duong tiéu.

Nghién cttu tong quat nhiém khuan duong tiéu
Nhiém khuan duong tiéu la gi?

Nhiém khuén duong tiét niéu (UTIs) gom nhiém trung duong ti€u dai (viém than bé than), cung véi
nhiém khuédn duong ti€u phai chang, (nhw bénh viém bang quang, viém nhiém 16 sdo, viém nhiém
tuyén tién liét). Mac du vay, vi van dé phan dinh khu vuc gidi phau hién thuc 1ldm sang c6 kha néng
hoi kho khan, dac biét tai tré toi, bén canh dé nhiém khuan thuong phat téan tir ving nay sang khu
vuc khac phai hay duoc goi so lwoc 1a viém nhiém duong tiét niéu.

Cho du nhiém trung niéu dao cling nhw bénh tién liét tuyén la céc binh ly nhiém trung sy lién quan
t6i duong tiét niéu, khai niém UTI luén méi lién quan rong rai hon téi viém than bé than va bénh
viém bang quang.

Triéu chung nhiém khuan duwong tiét niéu
Nhiing triéu ching va triéu chitng ctia viém nhiém & duwong tiéu

Thoi diém véi biéu hién, ching c6 thé ko twong quan véi noi nhiém khuén cta duong niéu do véi qua
trinh dic lang quan 1ap céc triéu ching; tuy nhién, c6 mot dong quan sat téng quan la cuc ky bé ich.

Trong viém nhiém 16 séo, nhing dau hiéu chi yéu la bénh tiéu buét, xuat dich 16 sdo, va thuong gap
phén da tai ddng may rau. Chat dich tiét d6 c6 thé la mu, dich trang, hay dich nhdy. Dich tiét c6 dac
thu nhw dich ma chwa c¢6 qué trinh khéc gitta nguyén nhan gay nén nhiém trung 16 sdo bdi lau va ko
do lau .

Viém bang quang khéi phét ludn la dot ngot, dién hinh 1a ti€u nhiéu, day gap, cung véi dau budt hay
cam gidc dau thoi gian di déi véi 1 s6 lwong nuoc gidi vo cung it. Ching tiéu nhiéu 1an vao ban dém,
dau trén kia xwong mu cung véi dau that lung hay vé cung phé bién. Nudc tiéu ludn duc, va tiéu mau
vi thé (hiém thoi gian dai mau dai thé) c6 thé xay ra. S6t nhe c6 thé mang. Pay hoi (tiéu véi bot khi
trong nudc tiéu) c6 kha nang tiép dién khi véi nhiém khuén bdi do bong dai - rudt hodc do bang
quang-am dao hoac bénh viém bang quang do vi rat sinh kha.

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-nam-khoa.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-da-khoa-ha-noi.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chua-xuat-tinh-som-o-dau.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?kham-yeu-sinh-ly-o-dau.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-benh-tri.html



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-nam-khoa.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-da-khoa-ha-noi.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chua-xuat-tinh-som-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?kham-yeu-sinh-ly-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-benh-tri.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chi-phi-cat-tri.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?cat-bao-quy-dau-o-dau.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?cach-pha-thai-an-toan-nhat.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-hoi-nach.html

Trong viém than bé than cap, nhiing bi€u hién co thé twong tw nhw nhimg dau hiéu cta viém bang
quang. 1/3 s6 bénh nhén c6 tiéu sén va bénh di tiéu nhiéu. Tuy vy, s& hitu viém nhiém than bé thén,
cac triéu chimg hay gom cé rét run, sét, cam giac dau khu vuc hong vung that lung, cam giac dau
quan bung, buén nén, va nén. Vi nhu bung xiu hay thanh bung méng d6i khi cé thé tiép xic nhin
thdy than lén cling nhw cdm gidc dau thoi di€ém so. V6 hong lung duong tinh ludn xuét hién tai phia
bén nhiém bénh. Trong nhiém trung duong ti€u tai tré toi, cic dau hiéu thuong it va khong ré rang.
Nguy hai cé thé bat gap thoi diem mac phai nhiém khuan duong tiéu

Néu khong duoc diéu tri hop ly, bénh c6 kha ndng dan dén nhitng bién chimg bién ching nhu: Ap xe
quanh than, nhiém khuan huyét, huyét &p cao, suy than cép, than yéu man.

Thoi diém nao bat buéc thay bac si?
Néu s¢ hitu bat ky bi€u hién nao néu trén kia xay ra, ban can lién hé tirc khac mang y béc si dé duoc

tham kham cung véi tra 1oi. Két luan va tri sém sé giam sut nguy co nang cao nang né cua bénh ciing
nhu cho ban mau chéng khoi phuc tinh mang.

Nguyén nhan viém nhiem & duong tiéu
Nguyén nhan dan dén viém duong tiét niéu
Hau hét nhiém khuén duong tiéu la béi vi khuén dan téi.

Nhitng can nguyén ko vi vi khudn gém ndm thuong candida) cung véi mycobacteria, vi rut ky sinh
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trung.

Trong nguyén do virus thi thuong gap vi adenovirus hon (thuong la can nguyén gay ra bi viém bang
quang ra mau), cac vi khuén khéc khong c6 trach nhiém phé bién trong viéc dan téi nhiém trung
duong tiét niéu tai nhitng nguoi bénh suy nhuwoc mién dich.

 Cha yéu ky sinh trung gay nén viém nhiém & duong ti€u la bdi giun luon, trung roi, leishmania,
sOt rét va san mang.

Viém nhiém 16 sdo thuong gap do la 1 binh ly 1ay nhiém qua giao hop (STD).
Phé bién la:
Escherichia coli;

e Proteus mirabilis;
Klebsiella;

Staphylococus saprophyticus;
Pseudomoras aeruginosa;
Staphylococus aereus;
Chlamydia trachomatis;

e Mycoplasma genitalium;
e Trichomonas vaginalis;

¢ Candida albicans;

e Herpes simplex virus;

e Streptococcus.

Nguy co viém nhiém & duong tiéu
Nguoi nao c6 nguy co bi bénh (bi) viém duong tiét niéu?

Trong s6 cac nguoi bénh tir 20 téi 50 do tudi, viém duong tiét niéu & cc chi em thuong gap hon gap
khodng 50 lan. & phai dep trong nhém dé tudi nay, hau hét nhiimg nhiém khuén duong tiét niéu la
bénh viém bang quang hoéc la nhiém trung than bé than. & dan 6ng cong do tudi, hdu hét nhiém
khuédn duong ti€t niéu 1a nhiém trung 16 ti€u hay la viém tién liét tuyén. Ti 1é nhiém khuén duong
tiéu nang cao & nguoi bénh > 50 tudi, tuy vay s6 truong hop mac gitta dan 6ng va nit gidi gidm béi do
tan suat u xo tuyén tién liét tdng manh cung véi nén can thiép dat dung cu dén duong tiéu tai dan
ong.

Bénh nhéan to tudi va nguoi bénh gap phai bang quang than kinh hoac phai dat tuan hoan ddy cé thé
mang nhiing triéu ching cta nhiém khuén huyét cling nhw mé sang ma chua c6 nhimg triéu chimg
cta duong tiéu.
Nguyén nhan lam ting kha nang bi (bi) viém nhiém & duong tiéu
Mot s6 1y do lam nang cao nguy co mac viém nhiém & duong tiéu, bao gom:
Phi dai lanh dac diém hay sdi tuyén tién liét;

e U, soi bang quang;

e Cac di tat duong tiét niéu nhw la trao nguoc bong dai niéu quan. Hep niéu dao, hep bao qui
dau;



e Giai thdo duong;

e C0 thai;

 Dat sonde dan luu bong dai hay can thiép bong dai, niéu dao...;

Thay d6i chic ndng bang quang vi chan thuong cot séng, bang quang than kinh;
Suy gidm mién dich.

Suy dinh duong;

Béo phi;

Do tudi gia;

Kém toi di truyén;

 Hut thudc 14.

Cach phong doan & chira tri viém nhiém ¢ duong tiéu
Phuong phap tham kham cung véi két luan viém nhiém & duwong tiéu
Céch kiém tra

Que thir thai nu6c dai nhanh cé thé 1a 1 test sang loc.

Céc xét nghiém du dé chan doan la:

Té bao niéu: Bach cau > 10/mm3 & tré ban nam cling nhw > 30/mm3 & tré phai dep (bang cach soi
tuwoi Webb- Stansfeld) hoac tao thanh trén kia 10 bach cau ¢ trén 1 vi truong vo cung muc phi chita
gitp chan doan NTDT.

e Bach cau niéu phia trén tham khéam que thir téng phéan tich nuéc gidi c6 thé sir dung dé phat
hién bach cau niéu. P& chan doan NTDT thi su két hop gitta test esterase bach cau va nitrite
c6 kha ndng giup cdp d6 nhay dén 78,7% cling nhu mirc do dac hiéu dén 98,3%.
 Cay nudc gidi gitta dong: xuat hién > 105 khuén lac/1 ml. Bén canh dé c6 thé dung bi quyét 1y
nude tiéu bang théng giai (> 104 khuén lac/1 ml) hoac choc bong dai trén xwong mu (> 103
khuan lac/1 ml).
Thu thdp nuwéc dai gitta dong: phuwong phéap nay dugc dung nhiéu nhat trong thuc hién 1am sang.
Thu thap nuéc dai bang cédch choc phia trén xwong mu: hay dwoc thuc hién trung hop lam theo duoc
bi quyét cdy giira loai hodc trong mét sé tinh huéng bat budc dinh vi chdn dodn mét cach chinh xac
do 1a tim hiéu..
Nhitng tham khdm ho trg phong doan
Két luén hinh anh:
Cuc ky am dé phat hién dj tat.
Chup bong dai nguoc loai.
Chup xa hinh than:
Khi v6i khac thuong nhu mo & trén cuc ky &m (nhu moé than mong, Goi y than suy giam san hoac loan
san), luong trao nguoc bong dai niéu quan mic do tram trong, trudc chup bong dai nguoc mau gia

du NTDT c6 sét ciing nhu tudi > 2 do tudi, NTDT tai nhiém.

Cong thirc huyét, CRP, procalcitonin: dinh vi cadp d6 nhiém khuéan.



 Dong niéu hoc: néu NTDT tri 6n dinh ma van dang dau hiéu thay déi di ti€u.
Céch chan doan

Phén biét gitta nhiém khu&n duwong tiéu lén va nhiém trung duong tié€t niéu ré doi khi gap kho khan
khan:

NTDT cao: mang biéu hién nhiém khuén ré vi du sét 16n tham chi rét run, dau khu vuc ving eo lung
hoac véi hay chua c6 mat can bang tiéu tién cling nhw sét 16n > 38,5 cdp dd C, CRP > 40 mg/l, BC
mau > 15.000/mm3 hoac NTDT c6 thé khong sot & tré khong to.

o NTDT thép: véi bi€u hién bién d6i di dai do la bénh tiéu buét, tiéu dat, bi dai, ti€u méu... cing
V0i sot.

Mot vai tac nhai trudc day phan biét gitta NTDT tién phat cling nhw NTDT thir phat:

NTDT tién phat: gém nhitng biéu hién 14m sang mo ta phia trén va khong cé di tat duong tiét niéu.
o NTDT tht phét: gém c6 nhimng d&u hiéu 1am sang mo ta trén kia va cé di dang duong tiéu.

Cach chira nhiém khuan duong tiét niéu loi ich tét

Tuy lén thé trang bénh nhan cung véi cdp dod tram trong cta binh ma y béc si sé ké don thudc va ap
dung céc céch chita tri hop ly.

Diéu tri bang thuéc
Nhiém khudn duong ti€u phia trén (viém thén bé thén)

Tré dudi mot tudi: Nhap vién, chita tri khang sinh mao mach > 3 hom, hét sét tri khang sinh duong
stt dung 11 hom (téng cung 14 ngay). Can phai cd quan sat dé chac chan tré hoi phuc triét dé.

Khéng sinh cephalosporin thé hé 3 hai hoa aminoglycosid, vi du: Ceftriaxon 50 mg/kg/ngay (tinh
mach chdm) hay Cefotaxim: 100-150 mg/kg/ngay chia moi 8 gio + amikacin 15 mg/kg/ngay (tiém
bap). Tiém cho dén luc hét sét thi dimg khang sinh tiém chuyén sang khang sinh cdng nhém dang st
dung hoac theo khang sinh quan 4o giup du 14 ngay. Aminoglycosid khong dung lau bdi nhom nay
doc mang than, thuong chi dung 3 hom trong NTDT chua c6 di dang than tiét niéu.

o NTDT vi la thuong giai phau hodc c6 nguy hai tao 6 mu sau can tiéu phau.

o NTDT téi dién (trén 2 1an NTDT trong mot nam) hodac NTDT mang di dang than tiét niéu cé thé
diéu tri cai thién dén 6 thang d6i khi t6i ca 2 ndm mang khang sinh lya chon 1a trimethoprim 2
mg/kg/ngay chua qua 80 mg/ngay (t6i) hoac nitrofurantoin liéu 2 mg/kg/ngay khong qua 50
mg/ngay (toi).

Nhiém trung duong tiét niéu duéi (viém bang quang)
Vi virus: Chi chita tri vitamin C, khdng histamin, st dung phé bién nudc.

« Bdi vi khuén: hay chi dung khéng sinh dang dung 1a hiéu qua. Khang sinh uéng: (amoxicilin +
a.clavulinic) Augmentin 50mg/kg/ngay chia 2 1an, hoac Cefuroxim 20 mg/kg/ngay chia 2 lan,
hay cefixim 8 - 10 mg/kg/ngay phan lam 2 lan, thoi di€ém 5 - 1 tudn. Theo déi t€ bao nudc tiéu
1a phuong phap can dé nhan xét loi ich tot clia chita.

e Vi rat duong niéu ko triéu chimg: khong chita.



Chtra tri ngoai khoa
Khi v6i di dang

Tac nghén dan téi bién chimg chitc nang thén, ludng trao nguoc bang quang niéu quan tai tré > 2
tudi, khi voi 6 ma, ap xe trong than tri khang sinh khéng thuyén giam nén thdo mu.

Tri moi

Mot s6 tim hiéu chi ra probiotic cling c6 nhiém vu b6 tro trong diéu tri NTDT. 100% tré bi NTPT déu
thiéu vitamin D can vitamin D can duwoc Kham phéa cho diéu tri NTDT...

Luu y: nhitng loai thudc thoi diém dung nén lam theo theo qud trinh chi dan cta béc si.

Ché d6 sinh hoat va phong ngira nhiéem khuan duong tiét
niéu

Cac théi quen sinh hoat cé kha nang cho ban giam thiéu dién tién cua nhiém
khuan duong tiéu

Chinh séach sinh hoat:
Lam theo theo chiéu kém cua y béc si trong viéc chira tri.

« Giir gin 10i song t6t dep, lam gidm qua trinh lo lang.

o Lién hé tirc khac s& hitu y bac si lic co thé véi nhimg bat thuong trong lic chita.

o Khém dinh ky dé duoc theo déi hién tuong sitc khoe, dién tién cta binh va dé bac si mua huéng
chita hop ly trong thoi gian ké tiép gia du bénh khong c6 triéu chimg khoi.

 Bénh nhén bat budc lac quan. Tam ly véi bién ching khong nho téi chita, hay dé cap chuyén
v6i nhiing nguoi bénh dang tin cay, chia sé mang cac thanh vién trong gia dinh, nudi thi cung
hoac don gian la doc sach, lam cho bat ct trang bi gi khién ban phat hién thoa thich.

Ché d6 dinh dudng:
B6 sung dinh dudng véi phwong phép thuong xuyén uéng vitamin C cho thém.
e Ubng rong rai nuoc.
Bi quyét phong tranh viém nhiém & dwong tiéu loi ich tét
Dé phong tranh binh loi ich tét, ban c6 thé tham khao mdt s6 Tim hiéu sau day:

Gin gitt gin vé sinh c& nhan, han ché rira sach nach bon, thay thé td cho tré nhanh chéng thoi gian di
ngoai. Thay bang lam sach déu dan trong nhitng ngay c6 kinh nguyét.

 Nhin day sé khién nudc gidi gap phai ngung dong cung vdi tich tu, tao moéi truong thuén tién
giup virut sinh so6i, 16n manh budc phai dac biét dung nén nhin giai.

e Budc phai st dung rong rai nuwéc moi ngay, tir mot,5 tdi khoang 2 lit nwde 1 ngay cd kha nang
14 nuéc loc, nwdc rau ngd, bong ma dé... dé gitp lam cho lodng nwdc gidi cling nhw hé tro loai
pha vi rut.

e Boi vitamin C nang cao axit trong nudc ti€u, do vy, gitp gidm sut s6 luwong virut véi hai hién
dién trong hé théng duong ti€u, han ché duoc sy buing phat clia cac cai virut nén budc phai



cung cap vitamin C thuong xuyén.

Bat budc tiéu tién nhanh chong sau thoi gian lam chuyén d6 dé loai pha virut c6 kha nang tan
cong vao phia bén trong cling nhu tuén theo quan hé tinh duc téng quan thiy mot vo toi 1
chong. "do mua" cling la 1 meo phong tranh can phai cé dac biét véi nhing cudc tinh 1 dém
hay lam chuyén &y chwa c6 chu dinh trudc.

Han ché dung nhiing loai quan &o, quan 4o 16t qua chat, khién véi chat liéu khong dé dang
thoat mo hoéi. Khong st dung déu dan céc san pham co rira khong khoa hoc c6 dung chat kiém,
c6 chat sat khuan...

Probiotic la céc vi sinh vat séng c6 kha nang lam cho tang loi khuan trong duong rudt. Ching
cling cd thé cho thic téng qué trinh phét trién cla loi khuan trong duong ti€u. Diéu nay cé kha
nang cho phong trénh viém nhiém & duong tiéu.



