Nhiem lau cau: Triéu chitng, nguyén nhan va
cach diéu tri

L4u do vi rit song cau khuén gay ra, hay lay lan téi biéu mé cta c6 da con, truc trang, 16 sdo, hau
hong hodc két mac, dan téi kich img, cam giac dau va tiét dich mu. Virut con c¢6 kha nang di lai dén
da ciing nhw khép ( khéng phé bién ), gy ra nhiing vét loét phia trén da, s6t cling nhu viém da khép
hoéc nhiém trung khép nhiém trung. Phong doan bénh véi soi dudi kinh hién vi, nudi cay hay tham
kham khuéch dai acid nucleic. Chira bang mét vai khéang sinh st dung hodc tiém, tuy nhién hién
twong nhon thuéc dang hom cang cai thién.
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Tim hiéu tong quat nhiem trung benh lau cau
Neisseria gonorrhoeae la mot chiéc neisseria gonorrhoeae gram am, chi viém gitp nguoi cung véi
phéan nhiéu thuong xuyén phat tan qua giao hop. Phé bién nhat la nhiém trung niéu dao va cé da
con, nhung ma ciing c6 thé nhiém trung tai hau hay truc trang dudi khi giao hop véi mém hay hau

mén cling nhw gay ra viém nhiém két mac duéi thoi diém mat mac phai nhiém khuén.

Sau giao hop qua c6 bé, kha nadng lay truyén tir phai yéu sang dan 6ng chung khoang 20%, tuy vay tu
dan 6ng sang nir gidi c6 thé dat hon.

Tré so sinh cé th€ mac phai nhiém trung két mac lic sinh thuong cling véi tré em c6 kha nang bi
bénh lau vi lam dung tinh duc.

10 - 20% phéi dep mac phai lay lan qua c6 ti cung, lan qua ndi mac da con téi voi dan trimg gay
nhiém trung voi trimg cung véi phic mac vung chau gy ra viém nhiém vung chéau ( PID ).
Chlamydia hay virut dang ru6t khong giong cling c6 kha nang dan dén PID. Viém nhiém c6 t& cung
do 14au cau ludén cung véi viém 6ng dan Skene cung véi tuyén Bartholin hoac ching déi khé. & mot vai
nguoi bénh phai manh, viém 16 sdo lau dan phat trién thanh viém nhiém mao tinh hoan.

Nhiém 1au cau lan téa ( DGI ) vi lay lan theo dwong méu xay ra trong < 1% truong hop, hau nhu tai
céc chi em. Binh luén dan dén nguy hiém téi da, khop cung véi bao gan. Hiém khi xay ra nhiém
trung mang ngoai tim, viém ndi tdm mac, viém nhiém mang néo cling nhw viém nhiém quanh khép.

Dbong nhiém trung Chlamydia trachomatis tiép dién tai 35 - 50% nir gidi va 15 - 25% con trai.
o N 7 o X \ A ~

Trieu chung nhiem trung lau cau

Cac dau hiéu cung véi dau hiéu caa nhiém lau cau

Khoang ching 10 - 20% nit gi6i va rat it con trai mac phai ma chua c6 biéu hién. Khoang 25% nam
gi6i voi triéu chimg bé nhat.

Nhiém trung 16 sdo con trai :

phong kham da khoa théi ha

phong kham thai ha

xét nghiém HSV ¢ dau Ha Noi
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dia chi xét nghiém lau

xét nghiém HSV & dau

xét nghiém lau ¢ dau

Thoi gian U binh tir 2 - 14 hom. Thoi gian khéi phat c6 cadm gidc khong dé chiu nhe & 16 ti€u, sau do
dau nhic duong vat trdm trong dan, ddy khong dé dang cling nhw dai mu. Tan suét buén tiéu cung
voi d&i gap nang cao lic nhiém khuén lan téi niéu dao dudi. Tham khdm nhén thay niéu dao chay mu
mau vang xanh, ¢4 kha nang mac phai viém.

Viém nhiém mao tinh hoan :

Lu6n dan dén dau, sung va cam giac dau mot bén biu. it khi bi 4p xe tuyén Tyson cling nhuw Littre, ap
xe 10 séo hay nhiém trung tuyén Cowper, tuyén tién liét hoac tui tinh.

Viém c6 da con :

Luén véi khi @ binh ly > 10 ngay. Céc triéu chimg gém khong dé ti€u cung véi tiét dich &m dao. Dich
¢ tir cung ra mu hay nhdy, c6 da con c6 thé sung méu ciing nhw dé xuat huyét khi tiép xic véi dung
cu mo vit. Cé thé gap phai viém nhiém 16 ti€u dong thoi; ra mu tir niéu dao thoi gian an vao 16 ¢d bé

hay tir nhitng 6ng dan Skene, tuyén Bartholin.

Hiém khi, tré em gai trudc tudi day thi nhiém trung lau cau vi gap phai lam dung tinh duc dan dén
kho khan giai, tiét dich &m dao chay mu, cung véi kich ing am dao, ban do cling nhuw phu né.

Viém nhiém khu vuc chdu (PID ) :

Gap phai & 10 - 20% phéi dep nhiém bénh 1au cau. PID gom viém nhiém voi tring, viém nhiém phuc
mac vung chiu cung véi 4p xe vung chéu, c6 thé gy khé chiu ving bung dudi ( thuong & ca hai bén
), cam gidc dau lic dwong tinh duc cling nhw dau ro6 rét thoi gian ti€p xuc vao bung, phan phu hoac
c6 da con.

Ho6i ching Fitz-Hugh-Curtis :

La bénh ly viém nhiém quanh khép do 1au cau ( hay Chlamydia ) phan da tiép dién & phu nit cung véi
gdy ra cam giac dau bung ha swon bat budc, sét, buén nén cling nhw nén, triéu ching tuwong tw bénh
ly gan mat.

Lau truc trang :

Thuong khong cé dau hiéu, tiép dién cha yéu tai dan 6ng duong tinh duc qua hdu mon cling nhw c6
kha néng tai c4c chi em quan hé tinh duc qua hdu mén. Céc biéu hién gém cé ngtra truc trang, tiét
dich tryc trang mau duc, ra huyét va dai tién khé. Thoi gian soi ¢6 kha ndang phat hién sung huyét
hodc dich mu trén kia thanh tryc trang.

Nhiém trung hong vi lau cau :

Hay chua cd dau hiéu tuy vay c6 thé dan téi viém hong. Phai phan biét N. Gonorrhoeae mang N.
Meningitidis cling nhw céc vi khuan khong gy hai hién dién trong cuéng hong.

Viém bénh 1au cau lan téa ( DGI) :

Hay con goi la hdi chimg nhiém trung da khép, phdn 4nh nhiém trung huyét va hay biéu hién bang
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sOt, dau dém thoi diém van dong, sung khop ( viém da khép ) cung véi tén thuong da mun mu. & mot
s0 nguoi bénh, con dau dén phét trién va cac gan ( & co tay hay mat ca chan ) do vao hoac sung vao.

Thuong ton da ludén hinh thanh & trén cénh tay hay chan, mau dé cung véi nhd, hoi cdm giéc dau
cung voi luén mang nhot mi. DGI ¢6 kha nang dan dén sét, thwong ton da cling nhu viém da khop (
do la : Tién can ctia nhiém trung nhiém trung gan B hodc nhiém trung ndo mo cau ) nhw nhimg binh
ly khéng gidng. Mot vai mat can bang khong giong ( nhw la viém nhiém khép tinh trang ) cling sé
hitu céc triéu chimg tai co quan sinh san.

Nhiém trung khép nhiém khuén béi 1au cau :

La mot loai DGI khu vy tra gay viém nhiém khép dau tat nhién tran dich, luon xay ra tai moét hay 2
khép to thi du dau go6i, mat c chén, c6 tay hay khuyu tay. Khéi phat ludén cap tinh, tat nhién sét, dau
dén khép quan quai cling nhw gidm thi€u di lai. Cac khép bi nhiém trung bi sung, ving da c6 thé
nong cling nhw do.

Bién chitng c6 kha nang thay thoi gian nhiém lau cau

V6 sinh & phu nit :

Bénh 14u lan truyén dén t cung va voi dan tring, gay nén nhiém trung khu vuc chau ( PID ). PID
gdy seo tai voi tring, kha nang bién ching thai nghén cling nhw bénh vo sinh cao.

Bénh v0 sinh & nam gidi :

Bénh lau c6 kha nang gay nén viém mao tinh hoan. Vi nhw khong nén tri c6 kha nang gay ra vo sinh.
Nhiém trung lay truyén dén nhiing khép va nhitng khu vic khac phia trén co thé :

Vi rit dan dén bénh 1au cé thé truyén nhiém qua nhiing duong huyét cling nhw nhiém sang nhiing co
quan khéc cta co thé, bao gom cé khép. Sét, phat ban, 1& loét da, cAm giac dau khép, sung tay cung
véi cimg khép c6 thé tiép dién.

Tang kha nang nhiém trung HIV/AIDS :

Bi bénh 14au lam bénh nhéan dé gap phai nhiém vi rit suy nhwoc mién dich tai déi twong ( HIV ) cung
v6i bién chuyén thanh AIDS.

Nhiing nguy hai tai tré so sinh :

Tré so sinh nhiém phai bénh 14u tir me trong khi sinh cé thé gap phai mu, 16 loét & trén da dau va
nhiém trung.

Thoi diém nao buédc phai gap chuyén gia ?
Néu véi bat ¢t triéu ching nao néu & trén ti€p dién, ban budc phai lién hé tic khac véi bac si dé

dwoc tham kham va giai dap. Phong doan cling nhw chita tri kip thoi sé giam sut kha nang nang cao
nang cua bénh ly va cho ban mau chéng phuc hoi tinh ménh.

Nguyén nhan viém bénh lau cau

Lé&u vi vi rat vi khuén lau gay nén. Neisseria gonorrheae thuong duoc truyén tlir nguoi bénh nay sang
nguoi khéc lic quan hé, bao gom ca con duong miéng, 16 dit hodc cb bé.



Nguy co viém bénh lau cau
Nhimg ai c6 kha nang mac phai nhiém ldu cdu ?

Tat ca phai yéu cling nhw dang may rau quan hé tinh duc khong duogc bao vé, tré so sinh véi me
nhiém lau cau déu cé nguy co nhiém bénh.

Yéu to khién cho tang nguy co nhiém phai nhiém ldu cau
Mot vai 1y do khién néng cao nguy co mac nhiém lau cau, gom co :

Phéi dep duéi 25 tudi hoat dong tinh duc cung véi nam giéi lam chuyén d6 déng gidi c6 nguy co
nhiém bénh lau dat hon.

* V6i phé bién d6i tac va ko dung phuong phép bao vé thoi gian lam chuyén &y.
e Tién st nhiém bénh bénh 1au hay bénh nhiém trung lan truyén qua giao hop khéc...
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Cach chan doan va chuwa tri nhiem trung lau cau
Phuong phap xét nghiém va két luan Nhiém lau cau
Nhuom Gram
Bi quyét nay nhay ciing nhw hiéu qua doéi véi bénh 1du & phai manh bi ra mu niéu dao; phat hién vi
khuén lau Gram 4&m. Nhudm Gram it chuén x4c hon déi véi nhitg truong hop nhiém trung cé ti
cung, hong va truc trang ciing nhw khong duoc khuyén rang dé két luan tai nhimg khu vuc nay.
Cay vi rut
Céch man cam cling nhw hitu hiéu, tuy vay vi bénh lau cau rat yéu va khong dé dang cdy, phai titc thi
phét céc cdi s dung v6i tam bong 1én moi trudng thich hop ( Thayer-Martin ) cling nhw di chuyén téi
phong thi nghiém véi nhitng thung van chuyén c6 cat CO2. Dong huyét va dich khép bat budc duoc
kinh gt téi phong kiém tra s& hitu thong béo nghi ngd nhiém 1au cau. Ngay nay, cac xét nghiém
khuéch dai acid nucleic tung thay nudi cdy trong toi da nhimng phong thi nghiém.

Xét nghiém khuéch dai acid nucleic ( NAATS )

C6 thé duoc lam theo trén kia dich sinh san, truc trang hoac mom. T6i da cac xét nghiém mat khéac
nhén thay duoc 14au, viém chlamydia cling nhu sau d6 tuan theo tiép mot tham khdm khac dé€ phan
biét ly do. NAATSs nhay doi véi dong nwdce dai tai ca hai gidi.

Can thyc hién nhiing xét nghiém huyét thanh hoc cho giang mai ( STS ), HIV va xét nghiém khuéch
dai acid nucleic ( NAAT ) dé sang loc nhiém chlamydia.

Sang loc
Nhitng bénh nhéan c6 thé 1én nhiém bénh phét tdn qua giao hop ( STDs ) song khong dau hiéu cé thé
duoc sang loc v6i NAAT nhiing chiéc nudc dai, do d6 ko phai lam theo thu thuat xam 1an dé 14y chiéc

tr nhitng co quan sinh san.

Phu nit ko mang thai ( bao gom ca céc phai yéu cé quan hé sé hitu nit gidi ) dwoc sang loc hang ndam
gid du ho :



V6i quan hé tinh duc cung véi < 24 tudi;
S& hitu tién st mac phai STD;

C6 nguy co cao( nhu : mang ban tinh méi hodc nhiéu déi tac, mai dam, st dung bao cao su ko déu
dan );

V6i ban tinh c6 thé cao.

Phu nir mang thai duoc kiém tra trong 1an thdm khadm thai dau tién caa ho cling nhw lap lai trong 3
thang cudi gid du ho < 24 d6 tudi hodc véi nhitng tadc nhan nguy co.

Nam gi¢i quan hé tinh duc khong giéng gi6i : ko phai xét nghiém déu dan trir thoi diém ho c6 thé 1én
( d6 la nhitng nguoi lam chuyén dé dong gidi, nguoi bénh & bénh ly vién thanh khong du nién hay
STD, nam gidi 1én cac khu vuc cai huan ).

Dang may rau quan hé tinh duc dong gidi : Puoc xét nghiém gia du ho lam chuyén do trong nam
trude d6 ( cai nudc giai, phét niém mac truc trang cung véi ngoay hong ). Céc nguoi nhiém trung
HIV, phé bién déi tac hoac déi tac véi rong rai déi tdc budc phai duoc sang loc thuong xuyén hon,
trong tam 3 - 6 thang.

Bi quyét diéu tri Nhiém lau cau tac dung tot

Nhiém trung lau cau c6 da con, truc trang va hong ko nguy hai

Ul tién :

Mot liéu duy nhat ceftriaxone 250mg tiém bap céng véi azithromycin 1g dung.

Thay thé :

Mot liéu duy nhéat cua cefixime 400mg udng céng véi azithromycin 1g dung.

Nguoi bénh mac phai di img azithromycin hodc non thudéc tic thi sau khi st dung, doxycycline 100
mg dung 2 lan/ngay trong 1 tuan két hop voi khang sinh cephalosporin nhw la trén kia.

Bénh nhéan bi di ing s& hitu cephalosporin, duoc chita tri bang mot trong nhiing thuéc sau :
Gemifloxacin 320mg dung két hop véi azithromycin 2g udng.
Gentamicin 240mg tiém bap cung v6i azithromycin 2g st dung.

K§ thuat don chira cung véi nhitng thuéc fluoroquinolones udng ( vi du, ciprofloxacin, levofloxacin,
ofloxacin ) hay cefixime khéng con dugc khuyén céo bdi s tang cuong khéng thudc.

DGI va bénh viém nhiém khép lau cau trude tién duoc diéu tri bang khang sinh tiém bap hay tiém
mao mach ( d6 la, ceftriaxone 1g tiém bap hay mao mach tung 24 gio, ceftizoxime 1g tiém mao mach
tung 8 gio, cefotaxime 1g tiém mao mach moéi 8 gitr) ti€p tuc trong 24 - 48 gior dén thoi gian biéu
hién giam, sau d6 dung thu6c udng trong 4 - 7 ngay. Mot liéu duy nhat cta azithromycin 1g cling rat
hay duoc chi dinh.

Nhiém trung mu vi lau cau :

Hay nén mang luu dich khép nhiéu, choc dich khép hoac noi soi khop. Trudce tién, nén c6 dinh khép;



sau thoi gian do, nguoi bénh bat dau cac bai luyén tap vat ly chita tri liéu nhe nhang. Thoi gian con
dau dén do, nén tap luyén thé duc phé bién hon, chu yéu la dé kéo gian cung vdi gia tdng co bap. Vi
hién twong tich tu dich khép ( tran dich khép ) ¢6 khd nang kéo dai, nén chi dan thudc tranh nhiém
trung.

Néu dap tng diéu tri chat luong tot, khong thiét yéu bat budc cdy virut. Tuy vay, véi bénh nhéan c6
triéu ching > 1 tuan, budc phai dung cdi, nudi cay ciing nhw kiém tra cdp dd nhay cam cta khang
sinh.

Bénh nhén budc phai kiéng hoat dong tinh duc giup téi lic chita tri dwoc hoan thanh dé gidm thiéu
lay truyén cho d6i tac.

Dai twong quan hé tinh duc :
Tat ca doi tuwong cé lam chuyén ay mang bénh nhan trong tam 60 hém nén duoc tham kham bénh
1au, cac bénh STDs khéc cling nhu chita vi nhu két qua dwong tinh. Doi twong cham trong tam 2 tuan

can duoc chira tri dy phong ( chita tri dich té ).

Tri nhanh cho ban tinh ( Expedited partner therapy - EPT ) : ché tao giip nguoi bénh toa thudc hoac
thudc d€ dwa cho déi tac ctua ho. EPT c6 kha ndng lam tdng qua trinh lam theo cta ban tinh ciing
nhw gidm sut sy that bai tri vi tai phat. Cé kha nang phu hop nhat s& hitu doi tdc cua phu nit gap phai
bénh 1au hodc nhiém trung chlamydia. Tuy nhién, bat budc tham kham truc ti€p dé diéu tra lich st di
tng thuéc ciing nhw sang loc cac STDs khong giong.

Ché d6 dinh duong & ngan chan nhiem trung lau cau
Nhiing théi quen séng cé thé gitip ban giam thiéu dién tién ctia Nhiém lau
cau

Ché d6 dinh dudng :

Lam theo theo phwong mang cua béc sy trong viéc diéu tri.

Gift gin théi quen sinh hoat tét dep, 1am gidm qud trinh cang thang.

Lién hé tic thi mang béc sy thoi diém co thé cé nhitg bat thuong trong khi chira.

Khém déu dan dé duoc theo déi hién twong tinh ménh, dién tién ctua bénh va dé bac si tim hudéng
chita tri khoa hoc trong khi ké tiép vi nhu binh ly khéng c6 dau hiéu khoi.

Ko hut thudc 14 va han ché uong bia ruou.
Gidm thi€u quan hé tinh duc trong thoi gian chira bénh.

Lam chuyén d6 an toan, mang bién phap bado vé va khong lam chuyén dé sé hitu phé bién nguoi
bénh.

Kh&u phéan an uéng :

Cung cap thuc pham chira rong rai vitamin A, C, kém dé giip nang cao hé mién dich, tranh lai binh
tAt.

Mot vai mon an sé hitu loi gitp bénh nhan viém bénh lau cau do la :



T4i va hanh tdy : mang chita chat diét khuan va chat tranh oxy hoa.

Ca chua cling nhw ca rot : giau dinh dudng, lycopene, beta carotene va chat tranh oxy hoa.
Lé cling nhw tdo : kich thich kha nang tinh duc sic dé khéng...

Cach phong ngwra Nhiém lau cdu loi ich tét

D& ngan ngtra binh tac dung tot, ban c6 kha nang tham khdo mét s6 Goi y sau day :

St dung bao cao su truong hop lam chuyén do : Kiéng quan hé tinh duc la bi quyét chac chan nhat
dé phong ngtra 1au. Tuy nhién vi nhw lam chuyén dy, hay st dung bao cao su trong bt ky cach thic
nao, bao gom quan hé qua nhiing con duong 16 dit, lam chuyén d6 v6i mém hoac quan hé qua nhimng
duong am ho.

 Han ché s6 luong doi téc : quan hé téng quan thity mot ba xa 1 ditc lang quén, trong d6 ca vo
chong ko quan hé mang bat ky ai khong giong cé kha nang han ché nguy co bi bénh.

e Dam bao ban than cling nhw doi tdc da xét nghiém nhiing binh ly 1ay truyén qua duong tinh
duc.

e Ko lam chuyén d6 s& hitu doi twong nghi ngo bi bénh lay truyén qua giao hop : truong hop doi
tac s& hitu cdc dau hiéu hodc triéu ching clia binh 14y truyén qua giao hop, chdng han dé6 1a
néng rat thoi gian di tiéu, phéat ban hoac dau tai co quan sinh duc, dung lam chuyén d6 sé hitu
nguoi bénh dé.

* Can ké khoang soat bénh lau thuong xuyén, khuyén nghi gitp phéi yéu mang hoat dong tinh
duc dudi 25 tudi cung voi phai dep 16n tudi cd nguy co truyén nhiém ton kém hon. Gom cé céc
céc chi em c6 d6i tdc méi, rong rai hon 1 déi tac, doi tAc mac phai nhiém trung lay truyén qua
giao hop...

e Tham kham thuong xuyén ciing duoc khuyén cao cho dang may rau lam chuyén dy dong gidi,
cling do la ban tinh cua ho.



