
Nhiễm lậu cầu: Triệu chứng, nguyên nhân và
cách điều trị
Lậu do vi rút song cầu khuẩn gây ra, hay lây lan tới biểu mô của cổ dạ con, trực tràng, lỗ sáo, hầu
họng hoặc kết mạc, dẫn tới kích ứng, cảm giác đau và tiết dịch mủ. Virut còn có khả năng đi lại đến
da cũng như khớp ( không phổ biến ), gây ra những vết loét phía trên da, sốt cũng như viêm đa khớp
hoặc nhiễm trùng khớp nhiễm trùng. Phỏng đoán bệnh với soi dưới kính hiển vi, nuôi cấy hay thăm
khám khuếch đại acid nucleic. Chữa bằng một vài kháng sinh sử dụng hoặc tiêm, tuy nhiên hiện
tượng nhờn thuốc đang hôm càng cải thiện.

Tìm hiểu tổng quát nhiễm trùng bệnh lậu cầu
Neisseria gonorrhoeae là một chiếc neisseria gonorrhoeae gram âm, chỉ viêm giúp người cùng với
phần nhiều thường xuyên phát tán qua giao hợp. Phổ biến nhất là nhiễm trùng niệu đạo và cổ dạ
con, nhưng mà cũng có thể nhiễm trùng tại hầu hay trực tràng dưới khi giao hợp với mồm hay hậu
môn cũng như gây ra viêm nhiễm kết mạc dưới thời điểm mắt mắc phải nhiễm khuẩn.

Sau giao hợp qua cô bé, khả năng lây truyền từ phái yếu sang đàn ông chừng khoảng 20%, tuy vậy từ
đàn ông sang nữ giới có thể đắt hơn.

Trẻ sơ sinh có thể mắc phải nhiễm trùng kết mạc lúc sinh thường cùng với trẻ em có khả năng bị
bệnh lậu vì lạm dụng tình dục.

10 - 20% phái đẹp mắc phải lây lan qua cổ tử cung, lan qua nội mạc dạ con tới vòi dẫn trứng gây
nhiễm trùng vòi trứng cùng với phúc mạc vùng chậu gây ra viêm nhiễm vùng chậu ( PID ).
Chlamydia hay virut đàng ruột không giống cũng có khả năng dẫn đến PID. Viêm nhiễm cổ tử cung
do lậu cầu luôn cùng với viêm ống dẫn Skene cùng với tuyến Bartholin hoặc chứng đái khó. ở một vài
người bệnh phái mạnh, viêm lỗ sáo lâu dần phát triển thành viêm nhiễm mào tinh hoàn.

Nhiễm lậu cầu lan tỏa ( DGI ) vì lây lan theo đường máu xảy ra trong < 1% trường hợp, hầu như tại
các chị em. Bịnh luôn dẫn đến nguy hiểm tới da, khớp cùng với bao gân. Hiếm khi xảy ra nhiễm
trùng màng ngoài tim, viêm nội tâm mạc, viêm nhiễm màng não cũng như viêm nhiễm quanh khớp.

Đồng nhiễm trùng Chlamydia trachomatis tiếp diễn tại 35 - 50% nữ giới và 15 - 25% con trai.

Triệu chứng nhiễm trùng lậu cầu

Các dấu hiệu cùng với dấu hiệu của nhiễm lậu cầu

Khoảng chừng 10 - 20% nữ giới và rất ít con trai mắc phải mà chưa có biểu hiện. Khoảng 25% nam
giới với triệu chứng bé nhất.

Nhiễm trùng lỗ sáo con trai :

phòng khám đa khoa thái hà

phòng khám thái hà
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địa chỉ xét nghiệm lậu

xét nghiệm HSV ở đâu

xét nghiệm lậu ở đâu

Thời gian ủ bịnh từ 2 - 14 hôm. Thời gian khởi phát có cảm giác không dễ chịu nhẹ ở lỗ tiểu, sau đó
đau nhức dương vật trầm trọng dần, đấy không dễ dàng cũng như đái mủ. Tần suất buồn tiểu cùng
với đái gấp nâng cao lúc nhiễm khuẩn lan tới niệu đạo dưới. Thăm khám nhận thấy niệu đạo chảy mủ
màu vàng xanh, có khả năng mắc phải viêm.

Viêm nhiễm mào tinh hoàn :

Luôn dẫn đến đau, sưng và cảm giác đau một bên bìu. ít khi bị áp xe tuyến Tyson cũng như Littre, áp
xe lỗ sáo hay nhiễm trùng tuyến Cowper, tuyến tiền liệt hoặc túi tinh.

Viêm cổ dạ con :

Luôn với khi ủ bịnh lý > 10 ngày. Các triệu chứng gồm không dễ tiểu cùng với tiết dịch âm đạo. Dịch
cổ tử cung ra mủ hay nhầy, cổ dạ con có thể sung máu cũng như dễ xuất huyết khi tiếp xúc với dụng
cụ mỏ vịt. Có thể gặp phải viêm nhiễm lỗ tiểu đồng thời; ra mủ từ niệu đạo thời gian ấn vào lỗ cô bé
hay từ những ống dẫn Skene, tuyến Bartholin.

Hiếm khi, trẻ em gái trước tuổi dậy thì nhiễm trùng lậu cầu vì gặp phải lạm dụng tình dục dẫn đến
khó khăn giải, tiết dịch âm đạo chảy mủ, cùng với kích ứng âm đạo, ban đỏ cũng như phù nề.

Viêm nhiễm khu vực chậu ( PID ) :

Gặp phải ở 10 - 20% phái đẹp nhiễm bệnh lậu cầu. PID gồm viêm nhiễm vòi trứng, viêm nhiễm phúc
mạc vùng chậu cùng với áp xe vùng chậu, có thể gây khó chịu vùng bụng dưới ( thường ở cả hai bên
), cảm giác đau lúc đường tình dục cũng như đau rõ rệt thời gian tiếp xúc vào bụng, phần phụ hoặc
cổ dạ con.

Hội chứng Fitz-Hugh-Curtis :

Là bệnh lý viêm nhiễm quanh khớp do lậu cầu ( hay Chlamydia ) phần đa tiếp diễn ở phụ nữ cùng với
gây ra cảm giác đau bụng hạ sườn bắt buộc, sốt, buồn nôn cũng như nôn, triệu chứng tương tự bệnh
lý gan mật.

Lậu trực tràng :

Thường không có dấu hiệu, tiếp diễn chủ yếu tại đàn ông đường tình dục qua hậu môn cũng như có
khả năng tại các chị em quan hệ tình dục qua hậu môn. Các biểu hiện gồm có ngứa trực tràng, tiết
dịch trực tràng màu đục, ra huyết và đại tiện khó. Thời gian soi có khả năng phát hiện sung huyết
hoặc dịch mủ trên kia thành trực tràng.

Nhiễm trùng họng vì lậu cầu :

Hay chưa có dấu hiệu tuy vậy có thể dẫn tới viêm họng. Phải phân biệt N. Gonorrhoeae mang N.
Meningitidis cũng như các vi khuẩn không gây hại hiện diện trong cuống họng.

Viêm bệnh lậu cầu lan tỏa ( DGI ) :

Hay còn gọi là hội chứng nhiễm trùng da khớp, phản ánh nhiễm trùng huyết và hay biểu hiện bằng
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sốt, đau đớn thời điểm vận động, sưng khớp ( viêm đa khớp ) cùng với tổn thương da mụn mủ. ở một
số người bệnh, cơn đau đớn phát triển và các gân ( ở cổ tay hay mắt cá chân ) đỏ vào hoặc sưng vào.

Thương tổn da luôn hình thành ở trên cánh tay hay chân, màu đỏ cùng với nhỏ, hơi cảm giác đau
cùng với luôn mang nhọt mủ. DGI có khả năng dẫn đến sốt, thương tổn da cũng như viêm đa khớp (
đó là : Tiền căn của nhiễm trùng nhiễm trùng gan B hoặc nhiễm trùng não mô cầu ) như những bịnh
lý không giống. Một vài mất cân bằng không giống ( như là viêm nhiễm khớp tình trạng ) cũng sở
hữu các triệu chứng tại cơ quan sinh sản.

Nhiễm trùng khớp nhiễm khuẩn bởi lậu cầu :

Là một loại DGI khu vực trú gây viêm nhiễm khớp đau tất nhiên tràn dịch, luôn xảy ra tại một hay 2
khớp to thí dụ đầu gối, mắt cá chân, cổ tay hay khuỷu tay. Khởi phát luôn cấp tính, tất nhiên sốt, đau
đớn khớp quằn quại cũng như giảm thiểu đi lại. Các khớp bị nhiễm trùng bị sưng, vùng da có thể
nóng cũng như đỏ.

Biến chứng có khả năng thấy thời gian nhiễm lậu cầu

Vô sinh ở phụ nữ :

Bệnh lậu lan truyền đến tử cung và vòi dẫn trứng, gây nên nhiễm trùng khu vực chậu ( PID ). PID
gây sẹo tại vòi trứng, khả năng biến chứng thai nghén cũng như bệnh vô sinh cao.

Bệnh vô sinh ở nam giới :

Bệnh lậu có khả năng gây nên viêm mào tinh hoàn. Ví như không nên trị có khả năng gây ra vô sinh.

Nhiễm trùng lây truyền đến những khớp và những khu vực khác phía trên cơ thể :

Vi rút dẫn đến bệnh lậu có thể truyền nhiễm qua những đường huyết cũng như nhiễm sang những cơ
quan khác của cơ thể, bao gồm cả khớp. Sốt, phát ban, lở loét da, cảm giác đau khớp, sưng tấy cùng
với cứng khớp có thể tiếp diễn.

Tăng khả năng nhiễm trùng HIV/AIDS :

Bị bệnh lậu làm bệnh nhân dễ gặp phải nhiễm vi rút suy nhược miễn dịch tại đối tượng ( HIV ) cùng
với biến chuyển thành AIDS.

Những nguy hại tại trẻ sơ sinh :

Trẻ sơ sinh nhiễm phải bệnh lậu từ mẹ trong khi sinh có thể gặp phải mù, lở loét ở trên da đầu và
nhiễm trùng.

Thời điểm nào buộc phải gặp chuyên gia ?

Nếu với bất cứ triệu chứng nào nêu ở trên tiếp diễn, bạn buộc phải liên hệ tức khắc với bác sĩ để
được thăm khám và giải đáp. Phỏng đoán cũng như chữa trị kịp thời sẽ giảm sút khả năng nâng cao
nặng của bệnh lý và cho bạn mau chóng phục hồi tính mệnh.

Nguyên nhân viêm bệnh lậu cầu
Lậu vì vi rút vi khuẩn lậu gây nên. Neisseria gonorrheae thường được truyền từ người bệnh này sang
người khác lúc quan hệ, bao gồm cả con đường miệng, lỗ đít hoặc cô bé.



Nguy cơ viêm bệnh lậu cầu

Những ai có khả năng mắc phải nhiễm lậu cầu ?

Tất cả phái yếu cũng như đấng mày râu quan hệ tình dục không được bảo vệ, trẻ sơ sinh với mẹ
nhiễm lậu cầu đều có nguy cơ nhiễm bệnh.

Yếu tố khiến cho tăng nguy cơ nhiễm phải nhiễm lậu cầu

Một vài lý do khiến nâng cao nguy cơ mắc nhiễm lậu cầu, gồm có :

Phái đẹp dưới 25 tuổi hoạt động tình dục cùng với nam giới làm chuyện đó đồng giới có nguy cơ
nhiễm bệnh lậu đắt hơn.

Với phổ biến đối tác và ko dùng phương pháp bảo vệ thời gian làm chuyện ấy.
Tiền sử nhiễm bệnh bệnh lậu hay bệnh nhiễm trùng lan truyền qua giao hợp khác...

Cách chẩn đoán và chữa trị nhiễm trùng lậu cầu

Phương pháp xét nghiệm và kết luận Nhiễm lậu cầu

Nhuộm Gram

Bí quyết này nhạy cũng như hiệu quả đối với bệnh lậu ở phái mạnh bị ra mủ niệu đạo; phát hiện vi
khuẩn lậu Gram âm. Nhuộm Gram ít chuẩn xác hơn đối với những trường hợp nhiễm trùng cổ tử
cung, họng và trực tràng cũng như không được khuyên rằng để kết luận tại những khu vực này.

Cấy vi rút

Cách mẫn cảm cũng như hữu hiệu, tuy vậy vì bệnh lậu cầu rất yếu và không dễ dàng cấy, phải tức thì
phết các cái sử dụng với tăm bông lên môi trường thích hợp ( Thayer-Martin ) cũng như di chuyển tới
phòng thí nghiệm với những thùng vận chuyển có cất CO2. Dòng huyết và dịch khớp bắt buộc được
kính gửi tới phòng kiểm tra sở hữu thông báo nghi ngờ nhiễm lậu cầu. Ngày nay, các xét nghiệm
khuếch đại acid nucleic từng thay nuôi cấy trong tối đa những phòng thí nghiệm.

Xét nghiệm khuếch đại acid nucleic ( NAATs )

Có thể được làm theo trên kia dịch sinh sản, trực tràng hoặc mồm. Tối đa các xét nghiệm mặt khác
nhận thấy được lậu, viêm chlamydia cũng như sau đó tuân theo tiếp một thăm khám khác để phân
biệt lý do. NAATs nhạy đối với dòng nước đái tại cả hai giới.

Cần thực hiện những xét nghiệm huyết thanh học cho giang mai ( STS ), HIV và xét nghiệm khuếch
đại acid nucleic ( NAAT ) để sàng lọc nhiễm chlamydia.

Sàng lọc

Những bệnh nhân có thể lớn nhiễm bệnh phát tán qua giao hợp ( STDs ) song không dấu hiệu có thể
được sàng lọc với NAAT những chiếc nước đái, do đó ko phải làm theo thủ thuật xâm lấn để lấy chiếc
từ những cơ quan sinh sản.

Phụ nữ ko mang thai ( bao gồm cả các phái yếu có quan hệ sở hữu nữ giới ) được sàng lọc hàng năm
giả dụ họ :



Với quan hệ tình dục cùng với ≤ 24 tuổi;

Sở hữu tiền sử mắc phải STD;

Có nguy cơ cao( như : mang bạn tình mới hoặc nhiều đối tác, mại dâm, sử dụng bao cao su ko đều
đặn );

Với bạn tình có thể cao.

Phụ nữ mang thai được kiểm tra trong lần thăm khám thai đầu tiên của họ cũng như lặp lại trong 3
tháng cuối giả dụ họ ≤ 24 độ tuổi hoặc với những tác nhân nguy cơ.

Nam giới quan hệ tình dục không giống giới : ko phải xét nghiệm đều đặn trừ thời điểm họ có thể lớn
( đó là những người làm chuyện đó đồng giới, người bệnh ở bệnh lý viện thanh không đủ niên hay
STD, nam giới lên các khu vực cải huấn ).

Đấng mày râu quan hệ tình dục đồng giới : Được xét nghiệm giả dụ họ làm chuyện đó trong năm
trước đó ( cái nước giải, phết niêm mạc trực tràng cùng với ngoáy họng ). Các người nhiễm trùng
HIV, phổ biến đối tác hoặc đối tác với rộng rãi đối tác buộc phải được sàng lọc thường xuyên hơn,
trong tầm 3 - 6 tháng.

Bí quyết điều trị Nhiễm lậu cầu tác dụng tốt

Nhiễm trùng lậu cầu cổ dạ con, trực tràng và họng ko nguy hại

Ưu tiên :

Một liều duy nhất ceftriaxone 250mg tiêm bắp cộng với azithromycin 1g dùng.

Thay thế :

Một liều duy nhất của cefixime 400mg uống cộng với azithromycin 1g dùng.

Người bệnh mắc phải dị ứng azithromycin hoặc nôn thuốc tức thì sau khi sử dụng, doxycycline 100
mg dùng 2 lần/ngày trong 1 tuần kết hợp với kháng sinh cephalosporin như là trên kia.

Bệnh nhân bị dị ứng sở hữu cephalosporin, được chữa trị bằng một trong những thuốc sau :

Gemifloxacin 320mg dùng kết hợp với azithromycin 2g uống.

Gentamicin 240mg tiêm bắp cùng với azithromycin 2g sử dụng.

Kỹ thuật đơn chữa cùng với những thuốc fluoroquinolones uống ( ví dụ, ciprofloxacin, levofloxacin,
ofloxacin ) hay cefixime không còn được khuyến cáo bởi sự tăng cường kháng thuốc.

DGI và bệnh viêm nhiễm khớp lậu cầu trước tiên được điều trị bằng kháng sinh tiêm bắp hay tiêm
mao mạch ( đó là, ceftriaxone 1g tiêm bắp hay mao mạch từng 24 giờ, ceftizoxime 1g tiêm mao mạch
từng 8 giờ, cefotaxime 1g tiêm mao mạch mỗi 8 giờ ) tiếp tục trong 24 - 48 giờ đến thời gian biểu
hiện giảm, sau đó dùng thuốc uống trong 4 - 7 ngày. Một liều duy nhất của azithromycin 1g cũng rất
hay được chỉ định.

Nhiễm trùng mủ vì lậu cầu :

Hay nên mang lưu dịch khớp nhiều, chọc dịch khớp hoặc nội soi khớp. Trước tiên, nên cố định khớp;



sau thời gian đó, người bệnh bắt đầu các bài luyện tập vật lý chữa trị liệu nhẹ nhàng. Thời gian cơn
đau đớn đỡ, nên tập luyện thể dục phổ biến hơn, chủ yếu là để kéo giãn cùng với gia tăng cơ bắp. Vì
hiện tượng tích tụ dịch khớp ( tràn dịch khớp ) có khả năng kéo dài, nên chỉ dẫn thuốc tránh nhiễm
trùng.

Nếu đáp ứng điều trị chất lượng tốt, không thiết yếu bắt buộc cấy virut. Tuy vậy, với bệnh nhân có
triệu chứng > 1 tuần, buộc phải dùng cái, nuôi cấy cũng như kiểm tra cấp độ nhạy cảm của kháng
sinh.

Bệnh nhân buộc phải kiêng hoạt động tình dục giúp tới lúc chữa trị được hoàn thành để giảm thiểu
lây truyền cho đối tác.

Đối tượng quan hệ tình dục :

Tất cả đối tượng có làm chuyện ấy mang bệnh nhân trong tầm 60 hôm nên được thăm khám bệnh
lậu, các bệnh STDs khác cũng như chữa ví như kết quả dương tính. Đối tượng chạm trong tầm 2 tuần
cần được chữa trị dự phòng ( chữa trị dịch tễ ).

Trị nhanh cho bạn tình ( Expedited partner therapy - EPT ) : chế tạo giúp người bệnh toa thuốc hoặc
thuốc để đưa cho đối tác của họ. EPT có khả năng làm tăng quá trình làm theo của bạn tình cũng
như giảm sút sự thất bại trị vì tái phát. Có khả năng phù hợp nhất sở hữu đối tác của phụ nữ gặp phải
bệnh lậu hoặc nhiễm trùng chlamydia. Tuy nhiên, bắt buộc thăm khám trực tiếp để điều tra lịch sử dị
ứng thuốc cũng như sàng lọc các STDs không giống.

Chế độ dinh dưỡng & ngăn chặn nhiễm trùng lậu cầu

Những thói quen sống có thể giúp bạn giảm thiểu diễn tiến của Nhiễm lậu
cầu

Chế độ dinh dưỡng :

Làm theo theo phương mang của bác sỹ trong việc điều trị.

Giữ gìn thói quen sinh hoạt tốt đẹp, làm giảm quá trình căng thẳng.

Liên hệ tức thì mang bác sỹ thời điểm cơ thể có những bất thường trong khi chữa.

Khám đều đặn để được theo dõi hiện tượng tính mệnh, diễn tiến của bệnh và để bác sĩ tìm hướng
chữa trị khoa học trong khi kế tiếp ví như bịnh lý không có dấu hiệu khỏi.

Ko hút thuốc lá và hạn chế uống bia rượu.

Giảm thiểu quan hệ tình dục trong thời gian chữa bệnh.

Làm chuyện đó an toàn, mang biện pháp bảo vệ và không làm chuyện đó sở hữu phổ biến người
bệnh.

Khẩu phần ăn uống :

Cung cấp thực phẩm chứa rộng rãi vitamin A, C, kẽm để giúp nâng cao hệ miễn dịch, tránh lại bịnh
tật.

Một vài món ăn sở hữu lợi giúp bệnh nhân viêm bệnh lậu cầu đó là :



Tỏi và hành tây : mang chứa chất diệt khuẩn và chất tránh oxy hoá.

Cà chua cũng như cà rốt : giàu dinh dưỡng, lycopene, beta carotene và chất tránh oxy hóa.

Lê cũng như táo : kích thích khả năng tình dục sức đề kháng...

Cách phòng ngừa Nhiễm lậu cầu lợi ích tốt

Để ngăn ngừa bịnh tác dụng tốt, bạn có khả năng tham khảo một số Gợi ý sau đây :

Sử dụng bao cao su trường hợp làm chuyện đó : Kiêng quan hệ tình dục là bí quyết chắc chắn nhất
để phòng ngừa lậu. Tuy nhiên ví như làm chuyện ấy, hãy sử dụng bao cao su trong bất kỳ cách thức
nào, bao gồm quan hệ qua những con đường lỗ đít, làm chuyện đó với mồm hoặc quan hệ qua những
đường âm hộ.

Hạn chế số lượng đối tác : quan hệ tổng quan thủy một bà xã 1 đức lang quân, trong đó cả vợ
chồng ko quan hệ mang bất kỳ ai không giống có khả năng hạn chế nguy cơ bị bệnh.
Đảm bảo bản thân cũng như đối tác đã xét nghiệm những bịnh lý lây truyền qua đường tình
dục.
Ko làm chuyện đó sở hữu đối tượng nghi ngờ bị bệnh lây truyền qua giao hợp : trường hợp đối
tác sở hữu các dấu hiệu hoặc triệu chứng của bịnh lây truyền qua giao hợp, chẳng hạn đó là
nóng rát thời gian đi tiểu, phát ban hoặc đau tại cơ quan sinh dục, đừng làm chuyện đó sở hữu
người bệnh đó.
Cân kể khoảng soát bệnh lậu thường xuyên, khuyến nghị giúp phái yếu mang hoạt động tình
dục dưới 25 tuổi cùng với phái đẹp lớn tuổi có nguy cơ truyền nhiễm tốn kém hơn. Gồm có các
các chị em có đối tác mới, rộng rãi hơn 1 đối tác, đối tác mắc phải nhiễm trùng lây truyền qua
giao hợp...
Thăm khám thường xuyên cũng được khuyến cáo cho đấng mày râu làm chuyện ấy đồng giới,
cũng đó là bạn tình của họ.


