Chit hep co tu cung la gi? Nguyén nhan, triéu
ching va cach diéu tri
Chit hep c6 da con, hay hep c6 da con la tinh hinh c6 da con bi thu nhé hoac téc lai. Chit hep c6 tir

cung ¢ kha ndang khong c6 triéu chimg, lam lic c6 kha nang dan dén thong kinh ( cam gidc dau
bung kinh ) hodc it khi dan dén bénh v6 sinh.

Tim hiéu téng quat chit hep cé da con

Cé tlr cung la clra néi gitta &m ho cling nhw da con clia ban, né la phan cuéi cong clia da con va nam
& trén cling ctia &m dao. C6 tr cung mang dang hinh tron va cé mot 16 bé tai gitra.

C6 da con cé kha nang dong hay mé tuy thudc dén da timg céng doan khéc nhau. Vi du d6 1a trudc
mot vong kinh, trong tinh huéng c6 bau, ¢é da con cé thé lam nho cung véi chuan mac phai déng lai;
hay trong tinh huéng ko c¢ thai, c¢6 da con c6 thé gian chdy, 16 da con sé md& dé niém mac da con (
"rung rau" ) c6 kha nang don gian thoat chay bén canh.

Khong c6 sw dong thuén vé dinh nghia chit hep ¢6 tir cung. Nhung chit hep ¢6 tir cung cé thé duoc

hiéu 1a tinh hinh ¢6 da con hep, hay tac vinh vién, yéu cau phai s& hitu nhitng thao tac dac thu dé
dua 6ng soi tir cung dén budng tir cung.

Triéu chimg chit hep cé da con
Nhiing triéu chimg ciing nhu triéu chimg cua chit hep cé tir cung
Chit hep c6 da con luén khong cé biéu hién. Nhiing triéu ching c6 thé hinh thanh gom :
Vo kinh;
e Cam giac dau bung kinh;
e Chay mau t cung bat thuong;
e Bénh v0 sinh.
Céac chi em sau man kinh méc chit hep ¢6 tr cung c6 kha ndng chua cé triéu chimg trong lic 16m.
Anh huong c6 kha nang gap thoi diém nhiém phai chit hep c¢d ti& cung

Chit hep c6 tlt cung c6 thé la mot phan ( hep ) hoan day du ( tac ), tir ddy cé thé gay ra nhiing bién
chting dé la :
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U'dong huyét trong da con, dan téi dau dén khu vuc chau hay dau bung kinh.

« O phu nit tién hét kinh, mau kinh ra nguoc vao ving chau, ¢6 kha niang dan t6i lac ndi mac tur
cung.

e Tich tu ma trong da con, dac trung & nir giéi mac ung thw ¢6 da con hay ung thw tit cung.

DU cho hiém song chit hep ¢6 da con c6 thé gay nén bénh vo sinh.

Luc nao budc phai gap bac si ?
Binh thuong, chit hep c6 da con sé chua cé biéu hién, tuy vay, vi nhu ban gap céc dau hiéu thi du vo

kinh, v0 sinh, dau dén bung kinh hay chdy méau t&t cung khéc thuong, ban nén téi thay chuyén gia dé
duoc chan doan cling nhw chita tri.
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Dau bung kinh c6 kha néng la dau hiéu cua chit hep c6 ti cung

Céc ddu hiéu nhéc trén kia c6 kha nang la biéu hién cua chit hep c6 ti cung, cling c6 thé 1a triéu
chimg cua 1 tinh trang khong giong, diéu can thiét 1a ban bat budc duoc chdn doén chuan xac hién
tuwong cua chinh minh.

Nguyén do chit hep cé tir cung

Chit hep c6 da con xay ra do qud trinh dinh vao thanh trong ctia 6ng c6 da con, khién cho né bi lam
nhd, bién loai hoac tac vinh vién.

Chit hep c6 da con c6 kha nang vi bam sinh hoac nhiém bénh, déi véi hep ¢6 tir cung bi bénh, céc ly
do phé bién hay gém cé :

Cong doan teo hoac loan dudng estrogen sau man kinh;

e M6 c¢6 da con ( nhw nhw khoét chép, dot dién );

e M6 chiéc bd ndi mac da con dé chira tri cdc bat thuong tai da con gay nén rong kinh;
 Ung thu da con hay ung thw ¢6 ti cung;

o U xo tlr cung to tai c6 tlr cung;

e Nhiém khu&n 4m dao;

e Xa diéu tri.

? - 7 ~2
Kha nang chit hep co6 da con
Nhiing ai cé nguy co nhiém phai chit hep cé da con ?
Toan b nit gii déu cd thé mac phai chit hep c6 tir cung. Ty 1é thuc qud trinh cla chit hep ¢é t cung
chua thé wdc tinh dwoc bdi hau hét ngudi bénh khéng c6 dau hiéu cling nhw tinh trang nay chi duoc
phong doan tai cac nguoi bénh mang noi soi tir cung. 1 nghién cttu bao gom hon 31 nghin két qua
ndi soi cho thay chit hep c6 da con sinh ra & 32,7% phu nit, trong day s& hitu tdm 70% tai tudi tat
kinh va khoang chimg 30% tai d6 tudi cé con.
Tam 70% tinh hudng chit hep c6 t& cung dién ra tai d6 tudi tat kinh
Nguyén nhan khién ting kha nang nhiém phai chit hep co da con
D6 1a da dé cap tai phan nguyén nhén, véi da dang ly do c6 kha nang lam cho ban nhiém bénh chit

hep ¢6 tr cung, gom c6 tudi hét kinh, tha thuit & ¢ t&r cung cling nhw da con hodac mac cac bénh ly
nhiém khuén thi du nhiém khué&n c6 bé, ung thw c6 da con hay ung thw ndi mac ti cung.

V4 V4 ~ ° V4 ~2
Cach phong doan & chira tri chit hep co twr cung
Phuong phap tham kham cung véi két luan chit hep cé tir cung
Giup tan bay gio, ndi soi da con la ky thuat quy chudn vang dé dénh gia ciing nhw diéu hanh cac
bénh trong da con. Qud trinh hién dién cla chit hep c¢6 tlit cung dwoc nhén biét khi 6ng soi khé khan
hay khong thé di qua c6 da con dé 1én budng da con. Vi thé, thuc trang chit hep c6 t cung hay vo

tinh duoc két ludn thoi diém chuyén gia khdm va noi soi da con dé chan doan mot bénh khéc.

Két ludn hep hoan toan duoc x4c dinh téi viéc dau do véi dang kinh tdm 1mm dén 2mm chua thé dua



duoc 1én budng tr cung.

Déi voi nit gidi dudi hét kinh chua cé tién st xét nghiém Pap khong binh thuong ciing nhw véi nit gidi
chua c6 ddu hiéu hay chua cé khong binh thuong & tir cung thi khong budc phai phan hoi thém.

Truong hop chit hep c6 t& cung gay ra nhiing triéu chimg la thuong ( & dong huyét, tich tu mu ), sinh
thiét ndi mac da con cung voéi té bao hoc ¢6 da con budc phai duoc tuan thi dé dong trir ung thu.

Trong mot s6 truong hop nghi ngo, can phai dong trir ung thw & nguoi véi chit hep ¢é tl cung
Piéu tri chit hep co tir cung

Muc tiéu chita tri bang thudc va mé ( ngoai khoa ) véi chit hep c6 da con la héi phuc lai su thong
sudt clia 6ng c6 tlr cung. Tri chit hep c6 t& cung tuy thudc 1én rong rai ly do khong giéng nhau, bao
gom do tudi tdc, mong muén co thai cling nhw cadc ddu hiéu cta ban. Vi nhw ban chua cé du dinh
mang bau cung véi chua c6 dau hiéu, ban c¢6 kha nang khong can thiét diéu tri. Chi dinh tri thoi
diém chit hep c6 ti cung véi triéu chimg, nguy hiém vi du lang dong huyét, tu ma ti cung.

Bang thuéc

Tri bang thuéc ( khong ti€u phau ) gom :

Laminaria : Chiing hoat dong vi du 1 chat cho cang gidn c6 da con, loi ich t6t hau hét trong mot
ngay, mac du vay Laminaria c6 kha nang khién cho tang kha nang nhiém trung & nguoi bénh.

 Misoprostol : hoat dong giéng nhw prostaglandin E2 cho gian c6 da con thong qua téc dung
trung gian estrogen trén cé da con. C6 thé dung duong dung, ngadm dudi ludi hoac dat viung
kin.
» Khong giong : Mifepriston va Dinoprostone c¢6 kha nang duoc dung, tuy nhién cac nghién ctu
cho nhom thay két trai trai nguoc vé tac dung cua chung.
Ngoai khoa

Chita gidi phdu bao gom :

Nong c6 tir cung : Pay 1a mot luya tiu chita co hoc, dung thiét bi gitp gian c6 tit cung. Tuy vay cach
nay c6 kha nang gay ra mot vai nguy hiém thi du tao dang ro hay thiing ti cung.

 Noi soi buong tr cung : Pay la mot tiéu phau xam lan bé nhat, 1a phuong phép tiép can tiéu
chuén vang dé diéu hanh nguoi bénh chit hep cé da con.

Noi soi budng t cung la tiéu chuén vang dé két luan ciing nhu tri chit hep c6 tir cung
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Cheé do an uong va ngan ngua chit hep co da con
Nhiing théi quen sinh hoat cho han ché dién tién ctia chit hep cé tir cung
Khoéng cé 1 khdu phan &n uéng hay khiu phan an udng cu thé nao giup tinh hinh chit hep cé ti
cung. D€ lam gidm dién tién cla tinh trang nay, diéu can thiét 1a ban nén duoc két luan va diéu tri (
vi nhw s& hitu chi dinh ). Nhitng van dé ban c6 kha nang thuc hién bao gom :

Thuc hién tri cling nhw dén tai tham kham dung hen dé duoc theo doi tinh hinh bénh.



 Quan sat céc triéu chimg cta chinh minh ( thi du dé la chdy méau t cung bat thuong, dau bung
kinh, vo kinh ) dé téi kham béac sy cling nhw mang céch chita phu hop.

e Hai y bac si vé nhiing triéu ching cling vi du nguy hiém can dé y déi véi méi cach chita khac
nhau dé€ c6 kha nang tu theo déi ciing nhw lién hé chuyén gia lic nén.

o Giit ché do an uéng day du nhing chat dé giir gin tinh mang so luoc caa ban.

Ngan ngira chit hep co da con

Hep c6 da con ¢ rong rai xac sudt xay ra tai cac chi em hét kinh cling nhw chua sinh con, trong
truong hop nay vo cung khé khan dé phong tranh. Thay thé vao d6, nhitng chién lugc khac nhau ting
duwoc dé chdy dé ngan chan tai phat dinh c6 da con sau tiéu phau, chadng han thi du khoét chép cé da
con.

1 nghién ciru clia Luesley va cung su da timg mo ta 1 bi quyét méi su lién quan dén dat stent c6 ti
cung, duwoc khiu nhanh chéng dwdi lic ti€u phau cung véi dé yén trong 2 tuan dé phong tranh hep
c6 da con.

Loi ich tot cua thiét bi da con lam gidm ap luc Levonorgestrel ( LNG-IUD ) trong van dé ngan chan
hep ¢6 tr cung cling da timg duoc nhéan xét, cd thé cé tac dung tot & phéi dep dau dén bung kinh va
hep ¢6 tr cung bdi tdc dung ndi tiét to.



